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Weitere Stiande

Jenny Grassl Heilpraktikerin & Physiotherapeutin mit
Spezialisierung in Migranetherapie, Aufrichtung der
Wirbelsaule, Atlastherapie, Kiefergelenksbehandlung,
Orthopadische Erkrankungen mit Naturheilpraxis im
Schloss Tapfheim

Andrea Birthelmer Soul Healing - Astrologin,
Energieheilerin und Mentorin fur naturliche Gesundheit
mit atherischen Olen (doterra)

Peter Hofmann 7. Grad Lehrer des Authentischen Reiki:

kostenlose Probebehandlungen Authentisches Reiki

HYLA Yvonne Boldi - Informationen und Beratung zum

Luft- und Raumreinigungssystem, das die Raumluft reinigt

Andreas Lindner Bela Aqua, Luftreinigung,

Wasserqualitat und Gesundheit

Delphin Jiirgen & Isabella Bergknapp Luft- &
Raumreinigungsgerat

Isabella Ackermann Haarmanufaktur Donauwdrth,
Prasentation und Ausstellung von Haarersatz, Pertcken
und Haarsystemen; Popcornmaschine

Andrea Geitner Naturseifen bio in liebevoller Handarbeit
gefertigt. Oko-Waschmittel, Badebomben, Badepralinen
und Badesalz, Shea-Sahne, Lipgloss, Lippenbalsam,

Deocreme, Salben uvm.

Annabell Reinhard Humanenergetikerin, Hormoncoach,

Nahrstoffberaterin mit Schwerpunkt Erschépfung, Burnout

& Angste. Infos zum Thema Erschépfung, Omega 3-Tests,
Nahrstoffinfos Uber Zinzino (Nahrungserganzung) und
Gewinnspiel

BEMER Partner Karin Stuhlmiuller & Christine Kilger
Gesundheit per Knopfdruck. Wie einfach kann es sein, die

Durchblutung des ganzen Korpers zu verbessern?

Suchtfachambulanz Donauwérth: ,Rauschbrillen” an
kleinen Stationen zur Erprobung

Rheuma-Liga Bayern Arbeitsgemeinschaft:
Donauwdrth: Aktiv gegen Rheuma - Infos, Austausch,
Unterstutzung

AOK: Mini-Tischtennisplatte

drs-Service-GmbH: Was steckt wirklich drin? - Erndhrung
entdecken und verstehen. Wie gut kennen Sie den Inhalt
Ihres Glases? Durch Mitmach-Aktionen fur Grofl3 und Klein
Erndhrung neu entdecken.

Skyfit-Premium: Fitness, Entspannung und
Wohlbefinden. Das moderne Fitnessstudio mit
Wellnessbereich und vielseitigem Kursangebot
kennenlernen

Cross Defence School: Selbstverteidigung fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Sanitadtshaus Streb: Venenmessungen
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Info-Standen und
Mitmach-
Ubungen

Donauworther Promenade
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Bereits zum 17. Mal ladt die City Initiative Donauwérth am Somatische Yoga-Einheit mit Sonja Christina Stéhr Vortrag: Zuriick zu dir - ganzheitliche Heilung fiir

12. September 2026 zum beliebten Gesundheitstag in die *Bitte eigene Matte mitbringen* Kérper, Geist und Seele mit Astrologie,

idyllische Promenade ein. Hier steht ein Vortrag: Miide, erschopft, ausgebrannt - was Ilingrglehe\lllur:g undf?;hetrésche.n gleg ;
kann dahinter stecken? Aspekte & Vorbeugung n diesem vortrag ertanrst du, wie die beutung

mit Annabell Reinhard, Humanenergetikerin, de?nes Geb“urt.shorgskops di.r wertvolle Einblicke in
Vortragen, Workshops und informativen Standen im Hormoncoach, Nahrstoffberaterin mit Schwerpunkt deine Personlichkeit, Potenziale und Lebensthemen
gibt, wie energetische Arbeit Blockaden I6sen kann

abwechslungsreiches Programm mit fachkundigen

Mittelpunkt. Erschépfung, Burnout & Angste !
P plung & und wie atherische Ole dein Wohlbefinden auf
Vortrag: Das Authentische Reiki - Ein Weg zu natiirliche Weise unterstiitzen.
Gesundheitsexperten, Therapeuten und Fachleute aus (BEIl'chk,oG:s:r‘\.dheitt. und Gde:.?s:enzﬁitt. ) mit Andrea Birthelmer, Soul Healing - Astrologin,
. : » urn-Out Fravention und Unterstutzung in Energieheilerin und Mentorin fiir natiirliche

verschiedenen Bereichen présentieren neueste allen Lebenslagen mit Peter Hofmann, 7. Grad Gesundheit mit Gtherischen Glen
Erkenntnisse und bewahrte Methoden rund um Erndhrung, Lehrer des Authentischen Reiki .. . -

. . . iy Cuban Salsa fiir Beginner mit julia und Rapha,
Bewegung, mentale Gesundheit und Pravention. Vielfaltige BEMER - Mikrozirkulation als Grundlage fir Cuban Salsa Power
Beratungsangebote und Mitmach-Aktionen eréffnen neue mehr Wohlbefinden Wie eine verbesserte

Mikrozirkulation den Kérper in seiner Regeneration
unterstitzen kann mit Karin Stuhlmdiller

Perspektiven fur einen gesundheitsbewussten Alltag.

NEU Kinderprogramm: Wir haben mit allen Ausstellern

einen spannenden Mitmachparcour fir Kinder entworfen,

wer genug Stempel sammelt gewinnt tolle Preise.

Stationen wie zum Beispiel ein DUfteratespiel, ein Parcour

o R & el
Vortrag: Was hat Haarverlust mit Identitat zu tun?  =5# ;8 ’ ' : <o |

mit Haarmanufaktur Isabella Ackermann - Donauwérth Bachata fiir Beginner mit Julia und Rapha
Gastronomisches Angebot: Vortrag: Die DGE Erndhrungspyramide: Dein Cuban Salsa Power

Den ganzen Tag gibt es gesunde Schlissel zu gesunder Ernahrung Vortrag: Gesunde Erndhrung ohne
Im Fokus steht die Ernahrungﬁpyramlde. der . Diét - lernen, selbstbestimmt gesund
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung, die praktische zu essen mit Camila Secches Arztin,

und Kuchen, Getranke und Tipps fur eine ausgewogene Ernahrung und einen spezialisiert auf Endokrinologie und
kleine Snacks im Eventgarten. gesunden Lebensstil liefert Stoffwechselmedizin

mit Florinda Dibrani, Didtasisstentin Drs-Service-GmbH
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und vieles mehr warten auf die Kleinen.

und leckere Gerichte, Kaffee

/ Mitmachen & Bewegen bei Rheuma produzierter Musik ausgefuhrt wird
Funktionstraining fiir Menschen mit Rheuma mit Juliana Vindice, Tanz- und

Unser Therapeut zeigt gemeinsam mit der Fitnesstrainerin
Funktionstrainingsgruppe einfache Ubungen

mit Rheuma-Liga Bayern Arbeitsgemeinschaft

Donauwdrth

Strong Nation® ist ein intensives
Zumba®-Workout mit Juliana Vindice, Tanz- und Workogut far den ganzen Kérper, bei
Fitnesstrainerin '
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dem jede Ubung synchron zu speziell

<<< Mehr zu den Vortragenden und weiteren Anbietern finden Sie auf der Riickseite >>> www.cid-donauwoerth.de



