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Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Nördlingen  
mit Landwirtschaftsschule 
Netzwerk Junge Eltern/Familien mit Kindern von 0 bis unter 4 Jahren 
 
Programmreihe 1. Halbjahr 2021 „Kinderleicht und lecker – Ernährung und 
Alltagsbewegung“ 
 
Unsere überwiegend gebühren- und kostenfreien Angebote helfen Mamas, Papas, Omas, 
Opas, Pflege- und Tageseltern sowie Erzieherinnen und Kinderpflegerinnen im Landkreis 
Donau-Ries dabei, gesundes Essen und körperliche Aktivitäten ganz leicht in den Alltag mit 
Kindern einzubauen. In Kursen, Vorträgen oder in Workshops können alle Wissenswertes und 
Praktisches erfahren, ausprobieren und mit nach Hause nehmen. 
Holen auch Sie sich Tipps und Anregungen von den Referentinnen und so manche Antwort 
auf Ihre Fragen!  
 
Weitere Informationen zu unseren Präsenz- und Online-Kursen unter www.aelf-
nd.bayern.de/ernaehrung. 
 
Anmeldung online unter www.weiterbildung.bayern.de. 
 
Eltern-Kind-Gruppen können unsere Themen auch als eigene Veranstaltung buchen. 
 

 
 
Mi.., 05.05. 
19:30-21:00 Uhr 

ONLINE-SEMINAR 
Los geht’s – Essen am Familientisch 

Mi., 12.05. 
19:30-21:00 Uhr 

ONLINE-SEMINAR  
Babys Ernährung im ersten Jahr – 1,2,3… fertig ist der Brei! 

Mi., 19.05 
19:30-21:00 Uhr 

ONLINE-SEMINAR 
Hurra, ich bekomme ein Baby!  
Ernährung in der Schwangerschaft 

Do., 27.05. 
9:00-10:30 Uhr 

ONLINE-SEMINAR  
Stillen, Fläschchen und was kommt dann? 

 

 


