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Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Nördlingen mit 
Landwirtschaftsschule 
Netzwerk Junge Eltern/Familien mit Kindern von 0 bis unter 4 Jahren 
Programmreihe 2. Halbjahr 2018 „Kinderleicht und lecker – Ernährung und 
Alltagsbewegung“ 
 
Unsere überwiegend gebühren- und kostenfreien Angebote helfen Mamas, Papas, Omas, 
Opas, 
Pflege- und Tageseltern sowie Erzieherinnen und Kinderpflegerinnen im Landkreis Donau-Ries 
dabei, gesundes Essen und körperliche Aktivitäten ganz leicht in den Alltag mit Kindern 
einzubauen. 
In Kursen, Vorträgen oder in Workshops können alle Wissenswertes und Praktisches erfahren, 
ausprobieren und mit nach Hause nehmen. 
Holen auch Sie sich Tipps und Anregungen von den Referentinnen und so manche Antwort auf 
Ihre 
Fragen!  
Weitere Informationen und Termine finden Sie auf der Homepage des AELF Nördlingen 
www.aelf-nd.bayern.de/ernaehrung. 
Bitte melden Sie sich zu den Kursen online unter www.weiterbildung.bayern.de an. 
Eltern-Kind-Gruppen können unsere Themen auch als eigene Veranstaltung buchen. 
 
Donnerstag, 9. August 2018  Bewegte Kindheit im 1. Lebensjahr –  
     Bewegungsspaß ab ca. 9 Monaten 
Montag, 17. September 2018 Essen für unterwegs – gesunde Snacks 
Donnerstag, 20. September 2018 Bewegte Kindheit im 1. Lebensjahr – 
     Bewegungsspaß für Babys von 2 – 6 Monaten 
Montag, 24. September 2018 Ran an den Löffel – Einführung der Beikost 
Mittwoch, 26. September 2018 Babys Ernährung im ersten Jahr 
Mittwoch, 26. September 2018 Bewegungsspaß Draußen – der Natur lauschen – 
     Mit allen Sinnen jede Jahreszeit genießen 
Donnerstag, 27. September 2018 Bewegte Kindheit – Bewegungsspaß im Alltag für 
     DRINNEN ab dem Laufalter 
 
      


